Strc khoe va Phat trién

-Chinh sach y té déng vai trd quan trong
-Céc nuoc nghéo khong thé dd nguén luc dé phé cap
sw tiép cén céac dich vu y té?
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2. Suwrc khée va ty |é tlr vong tré so sinh
3. Thé nao la chinh sach sirc khoe t6t?
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IMPROVE MATERNAL
HEALTH

Strc khoe c6 lién hé véi phat trién, thudc ba muc tiéu phat trién thién nién ky
(Millennium Development Goals): phong chéng HIV/AIDS, sbt rét va bénh tat
khac; cai thién strc khde ba me; va gidm ty |1é t&r vong tré em. Strc khde kém
lam tinh trang bat binh dang gidi xau di vi phu ni bj tdc dong nhiéu hon.

Suc khoe la gi?
« “Trang thai hoan toan khée manh vé mét thé chét, tinh
thén va x& hor’ (WHO)
* Quan niém phé bién: Strc Khée = “khdng bi bénh”!?
- Ngwoi nghéo danh gia thép mtrc dd bénh tat
Do strc khde: (1) tudi tho binh quan, (2) ty I& t& vong
tré so sinh.
- Nén tinh ty 1& bénh tat (kh6 dinh nghia va khéng s6 liéu)
« Strc khoe tot
« Anh hwéng dén moi tht - khdng chi dén cudc sbng
chinh ching ta ma con ca cong dong.
» Nén tdng quan trong cho téng trudng kinh té va mot xa
hoi phat dat.
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http://www.worldbank.org/mdgs

Swrc khée — Tai sao ching ta phai
guan tam?

» Nwéc dang phat trién, strc khée kém tao ra vong
doi lan quan: Hoan canh nghéo l1am sirc khoe
nhiéu rdi ro.

* RUi ro bao gom: mai trwong khong sach va khong
an toan, thiéu dinh dwéng, thieu cham séc y te.

* X& hoi nhiéu xung dot di kém dan sé gap van dé
strc khde tinh than gia tang.

« Ca nhan trong tinh trang khiing hoang hay gap
rdi ro strc khée tinh than.

Strc Khoée - Tai sao chang ta phai
guan tam?

» Hau hét cac nwéc dang phat trién:
» Khéng duwoc cham soc strc khde sinh san day du.
e T&r vong cao cla phu n{r mang thai va sinh con.
« Nhiéu trwérng hop mang thai ngoai ké hoach.
« Thiéu s chdm séc ba me ltc sinh, gay 30-40% tir
vong tré so sinh.
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http://www.jsi.com/JSIInternet/IntlHealth/project/display.cfm?ctid=na&cid=na&tid=40&id=2981
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Strc khoée - Tai sao chung ta phai
guan tam?

 Nhiéu van dé strc khée dé dang dwgc ngan chan véi
dinh ducyng day d va cham séc vy té tbt:

« Bénh sbt rét (Malarla) c6 thé ngan chan va chira khai,
gay nén 1 triéu cai chét hang nam, va tac déng dén cudc
sbéng nhiéu nguoi.

* Bénh lao (TubercuI05|s) can bénh lay nhiém phd bién
nhéat trén thé gidi, co thé ngan chan duorc.

o M6t trong hai thanh nién bat dau va t|ep tuc hat thubc sé
chét tlr cac can benh lién quan dén thubc lA.

 Nguyén nhan chd yéu gay nén mu loa tré em la do thiéu
Vitamin A.

. Thleu iod lam cho tré em cham phat trién tinh than va
tén thwong néo.

\

o

MOi quan hé gilra cai thién surc khoe
va phat trién kinh té la gi?
» Dau tw cho strc khde (cling nhw giao duc) cai thién
vOn con ngwo’l - dau vao quan trong cua tang trwéng.
« Strc khée tét hon gop phan tao ting trwdng théng
qua:
o Cai thién ndng suét lao dong bang cach téng thé luc, strc chiu
dwng va s tap trung clia ngwoi lao dong
* Kéo dai thoi gian dong gop cua lao dong.
e Giam ton that do ngwoi lao dC)rJg bj bénh va gia,d‘lnh.
« Cho phép st dung nhirng ngudn lwc tw nhién vén khong thé
st dung do bénh tat, nhw dat dai. )
 Cai thién von va nang suat con ngudi trong twong lai bang
cach tang ty Ié ghi danh di hoc & tré em va gilp cac em hoc
tot hon.

« Sirc khde t6t hon gép phan tao ra hanh phuc gia dinh
va xa hoéi phat dat.
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Tuy nhién, vai tro strc khoe chwa

dwoc danh gia dung
- Vai tro clia strc khée trong tang trudng kinh té thwong
bi danh gia thap.

- Nhirng tn that kinh té do strc khde yéu kém ciing bi
danh gia thap.

- Tac dong cla bénh tat?

- Chi tiéu cho strc khée ¢ cac nuwdc co thu nhap thap
khéng du dé gidi quyét nhirng thach thirc y té.

Phat trién kinh té cai thién strc khde
clua nguwdi dan nhw thé nao?
- Phét trién thuwdng di kém nhivng cai thién vé sirc
khée:
- Tudi tho binh quan.
- Ty |é t&r vong tré so sinh.
- NHUNG

- C6 thé cai thién sirc khde khong can tang truéng:
thdng qua chwong trinh nhw cham séc tré em va ba
me, cac loai bénh lay nhiém c6 thé ngdn ngwra.

- B4t c6ng bang trong y té bat loi cho ngwdi nghéo.




High

Health

Infant Survival (firstyear), 2002

World Development:
Health and Economy

Woidovz
) Bangladesh
Eirea
Tajkisian & b
hepal
\"emen .
Madagascar

Nigeria
Tanzania

DPR Conge
Mozambigue

Siem Lecne

Palistan

Mauiitania

Angola

Poland -
on e ) 00 @
ina — "’ o & o '\_.-‘(,5
L]

Moo Saud Arabia
Srazil

Sout Africa

*
Kazakhstan
Regional groups (UNSD)
Developed countries
East Asia

Morthem Africa
Sub-Saharan Africa
Westem Asia
South Asia
South-gastem Asia
CIS Asia

CIS Europe

Population size
million inhabitants

500
|

B EERRENN

Oceania

Latin America and the Caribbean

Transition countries of SE Europe

Low

Economy

GDP per capita in PPP$, 2002

Mote that the axes are logarithmic, and that the center of the marker is the peint refeming to the axes.
e Sources: UN Statistics Division (2005); ClA World Factbook for esiimates for Cuba and Libya.

High

Chinh phu co6 thé lam gi?
« Béat binh dang tiép dién trong linh vwc y té co ban.
» Chinh ph c6 thé chi tiéu nhiéu hon cho y té, gém:

e Tiém chuing.

o Kiém soat bénh truyén nhiém.

« Nang cao muec tiép can dich vu.

o Gido duc cong cong vé nhirng cin bénh “tén kém”
(bénh tim, ung thw, béo phi).

o Phong chéng, diéu tri lién quan dén HIV/AIDS.

« Nhirng cai thién chi yéu c6 thé tu:

« Giadm nghéo va b4t binh déng thu nhap.

o Pau tw vao céc dich vu co ban va nhirng can thiép
y té c6 chon loc.

4/16/2014



Strc khde va phét trién — Thong diép

- Stre khée 1a mot hoat dong phat trién quan trong, vuot
xa hon ca vai tro tang nang suat va tang truwédng
- Strc khoe tét hon tw than 1a mot muc tiéu phat trién

- Strc khde nang cao tiém nang ctia con ngudi dudi
moi hinh thirc
- Gilp gidm nghéo
- Gilp m& rong sw phat trién ctia xa hoi

- Dé cai thién strc khde, qudc gia can tap trung vao
giam nghéo va s&r dung ngudn clia cai méi tao ra theo
hwéng cai thién sirc khoe

Ty lé t&r vong tré so sinh
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http://baoninhthuan.com.vn/news/28536p1c30/viet-nam-duoc-danh-gia-cao-ve-giam-tu-vong-ba-me-va-tre-em.htm

Ty l& t& vong tré dwdi 5 tudi

o Ty lé t& vong tré dwai 5 tudi (trén 1000 ca sinh
thanh céng) - chi bao tién bd phat trién.
* Nwoc ngheo nhat c6 nhiéu ca t& vong dwéi 5 tudi
hon tong s6 nhém tudi cdng lai.
* Nwoc dang phét trién dat tién bd dang ké vé giam
thieu tr vong tré nho.
« Hiém trwong hop tir vong tré nhé & nuéc giau.

Moi van dé bat dau ngay tw khi sinh

e T vong luc sinh do nhirng phat sinh phirc tap va
thiéu nhan vién y té c6 chuyén mon dé thyc hién
cac buwdc can thiét ciu sbng tré va me.

* Ngat th& luc sinh (ndo va cac bd phan ndi tang
ctia em bé khdng du 6xy), chiém 10% ca t&r vong
trén thé gioi.

« Van dé khac nhw nhiém trang va thiéu mau.

4/16/2014
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Nguyén nhan khac gay t& vong cua tré
 Dinh dudng kém dé nhiém trang va bénh khac.
« Tiéu chay (chi sau viém phdi) do thiéu ngudn
nwdc sach va vé sinh.
* Bénh truyén nhiém (Tiém chiing c6 thé gidm tC
vong do bach cau, udn van, ho ga va soi).

T vong tré nhoé vi cham soc ba me va tré so sinh
o Tén kém & nhiéu viing néng thon.
 Khéng c6 thj trwérng chadm séc vy té.
» Co s&y t& nha nwdc la cha yéu.

Thé nao la chinh sach y té tot?



http://publichealth.stonybrookmedicine.edu/article/healthpolicy
http://learn.gwnursing.org/Education/LearningObjects/HealthPolicy/index.htm

Strc khde va chinh sach y té

e Chinh sachy té: cach thirc xac dinh strc khde dan sé6 mot
quéc gia.
+ KHONG giong chinh sach cham sécy té.
e Cham soc y té: uong thudc, tiém chlng va di dén bac sily taly
siva tram xé/pénh vién. )
e Cham soc y té la mot phan quan trong cta chinh sach y té.
Mot sO yeu to khong phai cham soc y té nhwng quyét dinh

S.u’l_ciui:rt]houeélc :Ce"avlf:;\eznli:y includes a variety of
« Tap thé duc
 Khau phan (dinh dwéng)
e Thwong tat

¢ Nwéc sach va vé sinh

« NHUNG lién két giao duc, an toan giao thong, thong
tin/tuyén truyén vé khau phan/hat thudc véi strc khoe it
dwoc dé cap (trtr hat thudc). Thwong thi B Y té chi chu
trong bac si, y ta, thudc, tram x4 va bénh vién.

o

Viét Nam

« Tubi tho va ty 1& t&r vong tré so sinh cao
 Nhiéu than phién vé hé théng y té hién tai.
« Ty lé t&r vong tré so sinh vung ven cao so trung tam.
« Nhiéu bac s “cong” chi yéu kham tw ngoai gic.
« Nhiéu duoc si it kién thirc nhwng hanh nghé nhw bac si
va ban sai thudc (hoac thudc hét han/gia).
e Bénh vién vé&i dich vu chi phi cao va déng nghet.
« Gia thudéc cao do tinh trang déc quyén trong nuwéc.
« Tiéu chudn cham séc & co s& y té cong thap, va tw nhan
con thap hon.
« B&o hiém y té nha nwéc thi ngudi kha gia khong st
dung va chi phuc vu ty 1& thdp ngwdi dwoc bao hiém...
« O nhiém méi trwdng gia tang. Nhuwng ty 1é t& vong
gidm va tudi tho lai tang. Tai sao?

4/16/2014
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Viét Nam

» O nhiém méi trwong gia tdng. Nhung ty 18 tor
vong gidm va tudi tho lai tang. Tai sao?
 Kha nang: ty |é biét doc biét viét cao, dinh duéng
va théi quen &n udng tét, nwéc sach dwoc cung cap
réng réi, cham soc y t& co ban, va viéc day manh
tiém chding cho tré em da tao ra tinh hinh va xu thé
hién nay.

Cham séc y té va chinh sach y té
twong lai nén thiét ké nhw thé nao?

» Cham sdéc y té theo 3 huéng:

. Hapg hda cbng (nuic')’c sach, tiéu chuan vé sinh thuc
pham, théng tin y té va diéu tri bénh lao...).

* Hang héa tw nhan thdng thwong, chi phi thap
(aspirin tri nhrt dau, bang keo dan vét thwong ca
nhan).

 Hang hoa dat dd (gidi phau ung thw).

 Quyét dinh chon Iwa vai tro cda tw nhan/nha
nwéc va tai tro.

=

4/16/2014
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http://news.xinhuanet.com/english/photo/2012-09/24/c_131870120_3.htm

Hang hoa cong

e Lap luan ung hd nha nuwéc tai tro cho hang héa
cong.

« Bénh lao — diéu tri - lay nhiém cdng dong?

Khi kha hon, s& ngwng diéu tri va anh huwdng dén nguoi
khac.

Phai tra tién dé diéu trj cho khoi han, kha néng nay c6
gidm?

» Rac thai vat blra béi va chudt nhieu gay bénh tat:
Cuwéng ché cadm xa rac va quy dinh thu gom rac c6 kiém
soat dwoc van de?

Chinh quyén dia phwong tw td chirc thu gom rac hay giao
tw nhan thuwc hién thu phi?
D4t bay va thube diét dinh ky? Ai ddm nhiém?

Hang hoa cong

 Tiém chung phong bénh dai tra loai bé hoan toan
mot bénh nao doé (s&i, bai liét...).

» Néu bénh dworc loai bd thi viéc tiém ching twong
lai khdng con can thiét, giip gidm bénh tat, t& vong
va chi phi.

* “Mién dich sb ddng” - can bénh sé khong bung phat
(ca ngudi chuwa tiém chang cling an toan), moi
ngudi déu co loi.

» Nha nwdc trang trai chi phi/bat budc tiém chiing
rat phd bién.

4/16/2014
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Chinh pht khdng thé cung cip hoan
toan hay mién phi

« Ca nwdc ngheo va giau, chadm soc y té la quyén/nhu cau,
nén miéen phi/gia tro cap cao.
o Chi chadm soc y té la vd han nén tiép can nay khbng thuc té.

« Nhiéu chinh pha bat dau béng céach truc tiép cung cap

 Hoat ddng cham séc y té thwong thiéu ngan sach, co chét
lwgng kém va doi héi ngudi ngheo phai tw maoc tién tui ra tra.

 Co s& cong khong c6 dong co aé tr& nén hiéu qua va co chét
lweng, nén chi phi ti loi ich cham soc y té co thé cao du
lwong béng trong nganh y té cong van thap. Ho thwong dau
tw thiét bi qua mdc, nhwng khéng bao dwdng va khéng st
dung hét.

« Vién trg c6 lam tang chitiéu y té cong & cac nwéc dang

phat trien? ]

« Vién tro 14 khodn thay thé, khéng phai bé sung cho chi tiéu
clia chinh phi vao y té cong.

\

Tiép can “thi trudng tw do” it co tac

dung trong nganh y

» Nguwoi nghéo khdng c6 kha nang diéu tri va hay
tri hodn viéc khdm bénh cho t&i khi bénh nang,
dan dén chi phi cao hon va két cuc toi té hon.

» Tw nhan c6 xu hwéng cung cap nhiéu dich vu
hon can thiét néu dwoc tw do hoat déng.

Political Economic

ealth Market

Public é Private
Sector\ ™/ Sector

Institutional Social

4/16/2014
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https://www.wbginvestmentclimate.org/toolkits/public-policy-toolkit/mod3step1sub2.cfm

Cham séc y té - Ty b tién tui

o Tw tra tién tai phat sinh van dé:
 Lam gidm cau dich vu y té: ngudi nghéo khong cé
kha nang kham bac si nén hoan chira bénh.
* Van dé strc khde cong dong: ngudi bénh truyén
nhiém khéng chira tri vi khdng c6 kha nang.
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Pho cap bao hiém y té toan dién
« Gilp diéu tri v&i chi phi phai chang, gidm rdi ro do
bénh/tai nan tao ganh nang chira tri ma khéng
kha nang va phai vay no.
» Nguyén tac co ban: bénh/tai nan phan phbi ngau
nhién trong dan sé.
o M6t sb nguwdi it gdp van dé sirc khde trong cudc doi
va tré thanh ngwdi déng gop rong.
¢ Sb khac thuwdng c6 van dé sirc khde sé la nguoi
hwéng rong.
» Nhwng khéng ai phai trd nhiéu hon kha nang cta
minh.

4/16/2014
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http://www.cartoonstock.com/directory/p/private_medicine.asp

Phé cap bao hiém y té toan dién

» Bao hiém y té:
¢ Ai trd; (= nguén thu)
* Ai dwoc bao hiém; va (= tap hop rui ro)
« Ai cung cép dich vu. (= cung cép dich vu)
» Nwéc dang phat trién déi mat kho khan dé dat
murc d0 bao phu toan dién.
» Ngudn thu: khéng thé dwa vao lvong (da s6 dan
khong lam viéc & khu vic chinh thirc).
e Thu phi béo,hiém trwe tiép tlr ho dan 1a tbn kém va
khéng khuyéen khich nguwdi ngheo tham gia.

Phé cap bao hiém y té toan dién

» Nudc dang phat trién dbi mat kho khan dé dat
murc do bao phu toan dién.

« Tap hop rii ro: hd/ca nhan co xac suat bénh tat
khac nhau. Thudng bat dau bang cac chwong trinh
bao hiém y té riéng cho cac nhém khac nhau va
sau do sap nhap theo thoi gian. (cbng chirc/ngudi
lao ddng k/v chinh thirc truwérc, dén cac chuong
trinh cho ngudi ngheo/lao déng k/v phi chinh thirc).

« Cung cép dich vu: nha nuwéc, tw nhan, két hop ca
hai.

4/16/2014
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Yéu cau doi voi hé thong bao hiem
toan dién
e Trach nhiém giai trinh va minh bach.
» Theo Ngan hang Theé gigi, & Viét Nam:
» 85% bénh nhan cho la c6 tham nhiing & cac bénh vién
trung wong va 65% cho la c6 tham nhiing & cac tramy
te.
* Ké toa qua mirc kém loai thubc dat tién 1a phd bién.
* Dieu tri qua mirc va gian 1an bao hiém lam tang chi phi
cham soc y té bénh nhan va bon rat nguon lyc khan
hiém tir hé thdng (yéu cau bao hiém hoan tra chi phi
kham chira bénh chuwa bao gior dwoc thuc hién, bac si
thwce hién cac buoc diéu tri khdng can thiét, xét nghiém
tén kém vi loi nhuan). .
e Bénh nhan bdi dwdng bac si va y ta dé nguwdi than duoc
cham s6c chu dao va khéng phai chd doi lau.
o J
4 N
Thé nao la chinh sach vy té t6t?
» Hang hoéa cdng la can thiét.
 Chinh pha cung cap mién phi hoan toan sé
khéng kha thi.
« Vién trg khong cai thién tinh hinh.
« Tiép can thi trwéng tw do it tac dung.
» Tw bd tién tui khong la gidi phap.
 Phé cap bao hiém y té toan dién con nhiéu van
de.
Vay dau la mét chinh sach y té t6t?
o D

4/16/2014
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Thé nao la chinh séach y té tot?

o Thir nhét, néu sir dung tro cap nha nwéc thi phai
nham vao cham séc phd cap hay nguwdi nghéo.

 Th& hai, khéng dé nha nwdc vira tai tro vira cung cap
dich vu cham soc y te Nha cung cép cong va tw phai
canh tranh, diéu tri gibng nhau chi trd nhw nhau.

e Tht ba, khong nén st dung ngan sach nha nwéc cho
dich vu cham séc y té tw nhan c6 thu phi trir khi co
quy dinh va kiém soat chi phi. Mot sb chuo’ng trinh
tra mot khoan phi c¢b dinh cho nha cung cap tw nhan
trén moi khach hang dwoc bao hiém va nha cung cép
cam két sé cung cap dich vu théa dang cho tat ca
nhirng khach hang nay.

o

Nam cong cu nha nwdc co thé st
dung - thtr ty tang dan

Kinh nghiém dut két nhiéu nwéc dang phat trién

1. Cung cap thong tin,

2. Quy dinh hanh vi ca nhan, nha cung cap, nha bao
hiém va doanh nghiép,

3. Bat budc cham soc y té va tham gia bao hiém,

4. Tai tro cham soc y té thong gua bao hiém céng
cbng cbng khai hoac ngam an, va

5. Nha nwéc trye tiép cung cap cham soc y té.

Két hop
 Giam sat cua nha nwéc + Phan hoi tr bénh nhan +
Hanh vi, thai d va chuyén mon cua nha cung cap.

=

4/16/2014
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Nhirng viéc l1am cu thé (1)

* Thong tin va quy dinh dé ngan chan hanh vi khéng
lanh manh (hat thudc), thac day hoat dong lanh manh
(tap thé duc va tranh béo phi, giam @ nhiem va
thwong tat, va dam bao cac loai thudc co ban cé gia
hop ly).

* Nha cung cap dich vu chdm séc y té phai duwoc dao
tao day du ve so Iuo’ng va co duoc tap hop nhirng kj
nang dung voi cac cap do chuyén mon khac nhau.

 Hé théng chuyén tuyén tét cho phép tramy té dia
phuo’ng nhanh chéng chuyen nhirng ca nang lén cac
bénh vien co du chuyén mon va quy mo hon., Co s&
y té tranh dau tw qua nhiéu vao cac thjét bj dat dé
nhwng it st dung, va do nhan vién thiéu kinh nghiém
van hanh.

Nhirng viéc lam cu thé (2)

* Quy dinh chi phi va quy trinh cac nha cung cap tw
nhan hgat dong theo tro cap hogc ngan sach nha
nwdc dé ngan chan viéc cung cap dich vu hay tinh
phi qua mtrc can thiét. Kiém soat chi phi phai chd
trong vao phia cung hon la v&i nguwoi tiu dung, vi
nguoi ngheo it str dung dich vy cham so6c y té.

» N6n bao hiém — kém chwong trinh giao duc va thuc
thi. Ap dung nghiém luét giao thong chdng lai xe say
xin, vwot dén dd, va hanh vi lai xe nguy hiém khac.

» Khé dwa béc si gidi dén ving xa. Khi Internet dén
dugc vung nong thon, chan doan twr xa véi chi phi
thap. CoOng tac ngan han cua bag si den vung xa két
Eap chan doan tlr xa la cach phan b6 ky nang khan

iem.

4/16/2014
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Nhirng viéc 1am cu thé (3)

o Mot sé trwdng hop co thé tro cap cao/toan b6 va nha
nwéc cung cap dich vu (phd cap 100% tiém ching, kiém
soéat bénh lay nhlem)

« Nhiéu bénh l& nhiém c6 thé _ngan chan bang tiém chung
hoac kiém soat thdng qua giam nguy co gay bénh va hanh vi
cé nhan (nglra soOt rét bang diét mudi thong qua hé théng
thoat nwdc va xit thude, str dung chan mang; diéu tri ngudi
bénh cling lam giam Iéy lan).

 Khi ganh nang bénh tat chuyén ttr bénh lay nhiém sang
“bénh nha giau” (tim mach, huyét 4p, ung thw) thi chi phi
sé rat cao.

e Phat hién va chira tri sém sé hiéu qua. Doi hdi hé thong y té
phai chuyén tir diéu tri ngudi bénh sang sang loc ngudi khée
manh, thay déi hanh vi thiéu lanh manh.

 Bénh ung thw thé gioi gia tang (hat thudc, thirc &n nhanh,
thiéu tap thé duc, 6 nhiém)

http://vnexpress.net/gl/xa-hoi/2013/01/trien-lam-canh-ngu-gam-giuong-hanh-lang-benh-vien/

DPlrng dé thé hé con chau ching ta van tiép tuc chadm séc y té
trong hoan canh nay!
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