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NoOi dung budi hoc

= Nhitng bién phdp d3a duoc thuc hién dé cai thién y té va diéu kién vé sinh va nhitng
nudc dang phat trién nén tiép tuc lam gi dé dat duoc muc tiéu cdé lién quan dén sirc
khoe trong MDG va SDG?

= Thach thirc 18n nhat vé strc khde trong thé ky 21 ma Viét Nam va thé gidi phai doi
dién?



Y t&, Cham sdc & Phat trién x3 hoi

= Mbi quan hé vé mat ly thuyét

=Y té: nganh khoa hoc va nghé thuat phong ngira bénh
tat, kéo dai tudi tho va nang cao strc khoe théng qua
hoat dong chung tay cua toan xa hoi (Acheson, 1988).

= Tang cwong strc khde: qua trinh giup con nguoi tang
kiém sodt va cai thién sirc khde ban than (WHO, 1986).

= Phat trién bén vitng: phat trién dap ¢ng nhu cau cla thé
hé hién tai nhung khéng hy sinh kha ndng phat trién cla
thé hé tuong lai (Uy ban Thé gidi vé Mai trudng va Phat
trien, 1987).

“Con nguadi ding & vi tri
trung tam trong phat trién,
con ngudi cd quyén duac
hudng mot cudc song khde
manh va co ich hai hoa vdi
tw nhién.” (Lién Hiép Qubc,
1993)




Muc tiéu chinh cua MDG | SDG

= Nhitng Iinh vuc chinh cia MDG déu cé lién quan dén'y
té/strc khde cong dong — G4 (ti 1é t&r vong cla tré so
sinh), G5 (strc khoe cua ba me), G6 (bénh tat).

= G7 (mOi truong bén vitng) cling lién quan gan gli véiy
té va chuong trinh cham sdc xa hoi.

= Nhan manh mdi lién hé lién nganh gilra y té, gido duc,
nudc, vé sinh, giam ngheo va tang truong.

= Muc tiéu phat trién bén vitng: G3 (khde manh va hanh
phuc)



Chi tang trudng kinh té d3 dad chua?

= DO co gidn cla sirc khde theo thu nhap kha thip; tdng trudng kinh té chua chac dam
bao dat duoc muc tiéu MDG | SDG.

= Thu nhap cd tac ddng da dang dén sirc khde va muc tiéu MDG: mac du nhin chung
“tien tai la strc khde”, nhung mot sb vi du chirng minh dé hoan thanh muc tiéu vé sirc
khode, chi tp trung tang trudng kinh té 1a khéng dung va khdng du.

v’ Cuba, Sri Lanka, Trung Qudc trudc cai cach, va Kerala (,&n Pd) déu la nhitng vi du chirng minh
tang trudng kinh té khdng phai la diédu kién tién quyét quyét dinh strc khoe s& duoc cai thién.

v Nhiéu nudc co ti 18 t&r vong tré so sinh gidm ma khéng can tang trudng kinh té.

v Nhirng yéu t6 khac nhu gido duc, thé ché va mdi trudng chinh tri cling quyét dinh stc khoe.



Xay dung moi trudng song khde manh &
bén virng

Moéi truong N
thudn loi Cbng bang
cho swséng
Phdt trién bén Méi truong
vitng & Strc khée séng bén

virng



Ngoai sirc khoe cdng dong

= Mbi quan tdm dén chdm séc x3 hdi, mirc d hanh phic va chinh sédch xa hdi ngay cang
tang.

= Chinh sach xa hoi la chinh sach cong hodac nhitng bién phap rng phd cla chinh pht
nhu dich vu nhan sinh, phdc loi, van dé vé sirc khde, bat binh dang, nha &, bao hiém
x3 hoi (dinh nghta chung 1a bao gdm chinh sach lao d6ng va chinh sach gido duc).




Vay vi sao nha nudc can thiép?

= D& cung cap dich vu xa hoi & strc khde vai lgi ich chung cho cong dong (dich vu x3
hoi & v té danh cho ca nhan va x3 hoi)

= DAng gdép vao cong bang va tai phan bo tai san trong xa hoi
= Do that bai thi trudng trén phuong dién x3 hdi va y té (kha nang chi tra).

= Nhi*ng that bai thj truding khac (vd. dich vu danh cho ngudi nghéo qud dat dé) trong
viéc truc tiép cung cip nhitng dich vu xa hdi & y té = khéng chi lién quan dén dich vu
vy té va xa hoi, ma con lién quan dén nhirng linh vuec khdc & bén ngoai (*** vd: tiép
can vdi nudc sach, gido duc cho ba me, thay déi hanh vi, v.v.)



Pong A cé ti 1é dau tu thap nhit — Tuong tu?

1. Chitiéu céng cho chdm sdc x& héi thap T

2. Chinh sdch x@ hoi tdp trung vao tdng truedng kinh té . d}ac dl,em v~e
L N . chinh sach xa

3. Accamvaiy tuong vé nha nwoc phuc loi hoi clia Dong A

4. Nhiéu thanh phan & néng ddn khéng hudng trng chuong trinh “Nh3 nudc phuc
phuc Iof xd hoi |gi vi san xuat ”

5. Vaitro trung tdm cua gia dinh .(Ian Holiday

6.  Nha nudc cé vai tro diéu tiét va tao diéu kién 2000)

7. Phdt trién x& héi roi rac, thiéu hé théng va thuc dung

8. Swdung phc lgi dé vun dép tinh chinh danh va dng hé déi véi nha nudc; va

9.  Khéng nhiét thanh vdi suy nghT phic loi I quyén co bdn cia céng dén.

Nhitng nét dac treng cla khu vue Dong A 13 ... ti 18 tang trudng kinh té cao vao thap nién 1990,

thué suat thap, chi tiéu cong va dich vu xa hdi thap va xa hdi khd 6n dinh tham chi trong giai doan
‘Khiing hodng chau A’ vao cubdi thap nién 1990 (Paul Wilding, 2000).




Nhung tinh hinh thay déi khién chinh
ohu phai can thiép

= Dinh hudng chinh sdch ban dau cla Nhat Ban: vu tién kinh té trudc, phic lgi la trach
nhiém cla tirng cd nhan = trong giai doan phép than ky Nhat Ban.

= Tham chi tir gitta thap nién 1980 (Thap nién mat mat & Nhat Ban) — chinh phd manh tay
cat giam chi tiéu danh cho phuc Igi x3 hdi va day trdch nhiém nay thanh trach nhiém cua
tung gia dinh.

= Dan sb gia tang trd thanh van dé nghiém trong = khoi phuc nhitng chuong trinh x3 hoi
(vd. Bao hiém cham sdc dai han (2000) | Tang so lwong NGO vi phic lgi | Tang chi tiéu
cho xa hoi).

= Khiing hodng kinh té & Han Qudc (cudi thap nién 1990) = that nghiép, nghéo + dan sb
gia = X3 hoi bat 6n & doi hdi gidi phap cip bach = ra mat chuong trinh An sinh Co ban
Toan qudc (1999), Huu tri Qudc gia (1999).



Y té cdng dong & Viét Nam

= \/iét Nam d3 dat duogc nhirng cdt mbc tién bd quan trong trong cai thién tinh trang suc
khde tong quat cla toan dan. Ngang bang hodc vuot qua nhitng nudc lang giéng.

= Nh& vao mang ludi co s&y té rdng khap, s6 luong nhan vién y té va bac si cd chuyén
mon va tay nghé tang, chuong trinh cham séc sic khde qudc gia nd rd, mdt so thanh tuu:
v" Tudi tho: 72,8 tudi (70,2 dbi vdi nam; 75,6 d6i vdi nit, 2013)

v 1990-2009: Ti & t&r vong tré so sinh gidm tir 44,4% xubng 16%

v Tilé ba me t& vong giam tir 233 xudng 65 ca t& vong trong mdi 100.000 ca sinh nd.

Chi tiéu danh cho y té cta

o Viét Nam (14,2% trén téng
° chi tiéu cua chinh phd,
B B e . . . j 2014)



Nhat Ban
Thuy Dién

10.93%

Tong chi tiéu danh cho y té trén GDP (%) — S6 liéu 2016, Ngan hang Thé gidi

ASEAN Health Care Spending

2011 2012 2013 2014

Chi tiéu cho cham soc
sirc khoe ca nhan tang

241% ( )

Khi nén kinh té Viét Nam
phat trién, nhu cau doi vdi
cac dich vu y té cling tang.

% of GDP
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https://www.forbes.com/sites/peterpham/2016/05/31/vietnams-healthcare-sector-is-poised-for-decades-of-growth/#4c149b2e3ffe

Thach thic doi vdiy té Viét Nam

= M3c du gan day co nhiéu tién bd - nganh y té va
cham séc x3 hdi & Viét Nam van khdng thé dap ing A ntlcaion ol YV rtctd ko)
duoc nhu cau vé dich vu v té (vd.) theo WHO, trung

binh, chi 7~8 nhan vién y té va 25 giudng bénh danh
cho 10.000 cong dan (**con sb trung binh cta thé

TB notification (all new and retreatment cases) [

gidila 15 nhan vién y té va 30 giudng bénh). ‘éb i

= Bénh khoéng truyén nhiém tang (bénh tim mach,
ung thu, tiéu duong, v.v.) —do ché dd &n udng kém
lanh manh, thiéu van déng thé chat, hut thudc, lam
dung ruou bia, gan 75% ngudi Viét Nam chét vi bénh
khdng truyén nhiém (NCD).

= Nhitng loai bénh truyén nhiém mdi cling tang
(HIV/AIDS, Vi rut, lao phoi)




Toc d6 gia hda dan so & cac nudc chau A
" 7%—>14% Phdp 115 nam, Thuy Dién 92 nam, Dlrc 36 nam, Hoa Ky 73 nam.

= Dan sb gia & Viét Nam cling tang (8% trong 2000, 13% trong 2025, hon 25% trong
2025) = diéu kién song dugc cai thién, y té tién bd, chinh sach hai con, tudi nghi huu
tang)

7% 14% 20% 7% 14%
Pang | Pagia | Quagia | —»14% | —20% Nhirng lo
gia (nam) | (nam) ngal ve mot
——— dat nudc
Nhat Ban 1970 | 1994 2005 24 11 viet Nam
Han Quéc | 2000 | 2018 2026 18 8 dang gia di?
Trung Qudéc | 2000 | 2026 2037 26 11




° J e Y 4
Gidi tinh
* Theo thong ké — tinh trang sic khoe cla ngudi gia s& di xudng dang ké khi gia di.

= Trong hoan canh cla Viét Nam, gia héa dan sb la van dé rat nhay cam ddi véi nt gidi
(khieén nha hoach dinh chinh sach Viét Nam lo ngai). Vi sao?

" Phu nit khi gia s& ding trude nhieu nguy co hon nam gidi va gdp nhiéu khé khan vi
dieu kién kinh té - x3 hoi ctia ho thudng bat Igi hon trong giai doan tudi tré va dé trd
thanh goa phu khi gia.

= Tranh luan: 1) Phu n& Viét Nam s& khdng khde manh bang nam gidi khi vé gia vi
nhitng ly do noi trén. 2) Khong, phu ni Ion tudi thudng duoc xa hdi bdo vé nhiéu hon
tU phia gia dinh va duoc ho hang ho tro.

Y kién cda ban thé ndo?



Nhitng van dé khac

» Gido duc strc khoe — (vd.) hut thudc van la nguyén nhan chinh gay ung thu va t&r vong
& Viét Nam. Gido duc strc khoe van tut hau so vdi tiéu chuan qudc té.

= Dan toc thiéu sb ding trudc nhiéu nguy co.

= Mc do st dung ruogu bia @ nam gidgi Viet Nam (mc do chi tiéu cho ruou bia & cac
gia dinh kha cao). (vd.) 340 triéu lit ruou va 3,92 ty lit bia trong 2016 (udc tinh tang
40% tur 2010). 40% tai nan giao thong la do ruou bia.

= Gan 10% dan 6ng Viét Nam tudi tir 50 dén 69 chét vi rucu (gip 3 1an so vdi ti 1é trung
binh cua thé gidi).

= Chat luong nudc va khdng khi & Viét Nam



http://vietcetera.com/en/alcohol-consumption-in-vietnam-truths-and-trends/

Tiép tuc...

= SO lwong bénh nhan tdm than
tang nhanh & Viét Nam (va trén
thé gidi).

= Me (bd me) cé con bj khuyét tat
bi gat sang bén [é xa hdi va phai
chiu ap luc lon

= SO lugng bac sTva cosay té
khong khop vai thuc té

13 million have mental disorders

2,7 million have severe
disorders

Mental Health in 2013

Only one
mental doctor/
100,000 icti

Lo Statistics
34.3% anxiety treatment &
stress disorders,
21.4% depression,
14.2% schizophrenia

Annual growth
+13.16%
(150,000 patients)




