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https://www.youtube.com/watch?v=CgUIVayCdOQ



Đức Phật, “Kinh Kālāma,” Tăng Chi Bộ Kinh I



Namu Myōhō Renge Kyō (南無妙法蓮華經; sometimes truncated phonetically as Nam Myōhō Renge
Kyō) (English: Devotion to the Mystic Law of the Lotus Sutra / Glory to the Dharma of the Lotus Sutra) are 
words chanted within all forms of Nichiren Buddhism.



Một bức vẽ giải phẫu chi tiết trong cuốn De humani corporis fabrica của Andreas 
Vesalius, vào thế kỷ XVI. Cuốn sách đã đánh dấu sự ra đời của bộ môn giải phẫu học.

"Vị khất sĩ lại quán niệm chính thân thể này từ gót chân trở
lên và từ đỉnh tóc trở xuống, bao bọc bởi một lớp da và chứa
đầy nhiều loại bất tịnh: thuộc về thân thể ta, này đây là tóc, 
này đâylà lông, móng, răng, da, thịt, gân, xương, tủy, thận, 
tim, gan, hoành cách mạc, lá lách, phổi, ruột, màng ruột, phân, 
mật, đàm, mủ, máu, mồ hôi, mỡ, nước mật, mỡ da, nước bọt, 
nước mủ, nước ở các khớp xương, nước tiểu.
"Này các vị khất sĩ!  Ví dụ có một cái bao tải đựng đủ các loại
ngũ cốc, (…)  Cũng như thế, khi quán sát về chính thân thể 
của mình, vị khất sĩ thấy được mọi thứ, từ gót chân đến đỉnh
đầu, và từ đỉnh đầu xuống đến gót chân, bao bọc bởi một lớp
da và chứa đầy nhiều loại bất tịnh.”

Kinh Tứ Niệm Xứ (Satipatthana), Thích Nhất Hạnh dịch
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“Come, live with the doors of the senses guarded,
watchfully mindful, carefully mindful
with the ways of the mind well-watched,
possessed of a mind that is awake and observing.”

The Buddha




